WARUNKI PRAWIDtOWEJ EKSPLOATAC) MIESZKANIA W BUDYNKACH ZBIOROWEGO
ZAMIESZKANIA — ORZEWANIE, WILGOTNOSC POWIETRZA | WENTYLACJA

Podstawowg przyczyng problemoéw eksploatacyjnych mieszkania w okresie zimowym,
czego widocznymi skutkami sg;
- grzyb i plesn na Scianach, nadprozach, osciezach okiennych, w narozach pokoi, za meblami
- zaparowane szyby i skraplanie sie na nich pary wodnej, zwtaszcza w dolnej czesci okien
- skroplona para wodna (wilgoc¢) na powierzchni $cian, mebli, podtég
- nawiew (zasysanie) zimnego powietrza z kanatéw wentylacyjnych przez kratki wywiewne
zwtaszcza w kuchni, ale i w tazience lub ubikacji (tzw. wsteczny ciag)
- zte samopoczucie, zmeczenie, béle gtowy, uczulenia, alergie
(tzw. syndrom chorych budynkdéw - mieszkan),

jest niewtasciwa;

- temperatura w mieszkaniu

- wilgotnos¢ powietrza w mieszkaniu

- brak doptywu powietrza zewnetrznego (Swiezego) do mieszkania

Temperatura w mieszkaniu;

Witasciwa temperatura w mieszkaniu wedtug; PN-78/B — 03421, PN-EN ISO 7730,

PN-82/B-02402, PN-EN 15251 i Roz. Ministra Infrastruktury (Dz. U. nr 75 poz. 690 z pdz. zm.)

powinna, w okresie zimowym, wynosic;

- pokoje mieszkalne, przedpokoje, kuchnie indywidualne wyposazone w paleniska gazowe
lub elektryczne +20°C - + 22°C

- tazienki +24°C

Wilgotnos¢ powietrza w mieszkaniu;

Wiasciwa wilgotnos¢ wzgledna powietrza w mieszkaniu, przy zatozonej temperaturze + 20°C,
powinna, w okresie zimowym, wynosi¢; 40-50%

Wymiana powietrza (wentylacja) w mieszkaniu;

Strumien objetosci powietrza wywiewanego z mieszkania, przy temperaturze wewnetrznej
+ 20°C, bez uwzglednienia rdéznicy cisnieri spowodowanej dziataniem wiatru, wedtug;
PN-83/B-03430/Az:3:2000 powinien wynosi¢ co najmniej;

- w kuchni z oknem zewnetrznym, wyposazonej w kuchenke gazowg —70m3/h

- w kuchni z oknem zewnetrznym, wyposazonej w kuchenke elektryczng —30m3/h

- w tazience — 50m3/h

- w wydzielonym wc — 30m3/h

- w pokoju - 30m3/h

- minimalny taczny strumieri objetosci powietrza wentylujgcego mieszkanie - 150m3/h
Utrzymanie, w okresie zimowym, w/w parametréw zapewnia tzw. komfort termiczny

i zdrowy mikroklimat w mieszkaniu (dobre samopoczucie mieszkaricéw), oraz zapobiega
wykraplaniu sie pary wodnej (wilgoci) na $cianach, doprowadzajacych do powstania grzyba
zagrazajacemu zdrowiu (astma, alergia).



W celu utatwienia kontroli wartosci tych parametréw mozna zakupic tzw. ,stacje pogodowg”
(koszt od 30 do 60 zt.) mierzgca temperature i wilgotnos¢ powietrza w mieszkaniu.

Utrzymanie w normie (temperatura ok. +21°C i wilgotnos¢ powietrza do 50%) dwéch
podstawowych parametréw, zapewnia wtasciwy i bezpieczny komfort zamieszkiwania.
Wilgotnosé powietrza o wartosci ponizej 50% uniemozliwia powstanie i rozwdéj grzyba!!

Z przeprowadzonej analizy, jednoznacznie wynika, ze problem wystepowania wilgoci

i zagrzybienia na $cianach, wystepuje w mieszkaniach w ktérych nadmiernie oszczedzana
jest energia cieplna, niezbedna do ogrzania mieszkania, oraz w ktérych brak jest wtasciwe;j
wentylacji grawitacyjnej — zamontowano szczelng (bez nawiewnikéw) stolarke okienng

i drzwiowa.

Takie niekorzystne zjawiska nie wystepowaty w poprzednich latach, kiedy nie byto
opomiarowane indywidualne zuzycie ciepta oraz gdy byta stara nieszczelna stolarka okienna
i drzwiowa.

Zgodnie z Roz. Ministra Infrastruktury (Dz. U. nr 75 poz. 690 z pdzn. zm.) i norma

PN-EN-ISO 12207:2001 (okna i drzwi — przepuszczalnos¢ powietrza), doptyw powietrza
zewnetrznego do pokojow mieszkalnych oraz kuchni z oknem zewnetrznym powinien by¢
zapewniony w nastepujacy sposéb:

W przypadku zamontowania okien szczelnych (wspdtczynnik infiltracji mniejszy

niz 0,3 —0,5m3), przez nawiewniki powietrza o regulowanym stopniu otwarcia, usytuowane
w gérnej czesci okna (w oscieznicy, ramie skrzydta).

Szczelne okna uniemozliwiajg naptyw zewnetrznego powietrza, a co za tym idzie

wydalenie zuzytego oraz, w okresie zimowym, powodujg powstanie ciggu wstecznego
(naptyw zimnego powietrza z kanatéw wentylacyjnych) powodujgcych wychtodzenie
mieszkania jak i $ciany stanowigcej fragment przewodu wentylacyjnego i wykraplanie sie na
niej pary wodnej i w efekcie zagrzybienia. Czestg reakcjg mieszkancéw, na to zjawisko, jest
szczelne zaklejanie kratek wentylacyjnych, ktdre jest niedopuszczalne!!

Prawidtowe dziatanie wentylacji grawitacyjnej (naturalnej) mozliwe jest tylko wéwczas,

gdy istnieje zarobwno nawiew do, jak i wywiew powietrza z mieszkania.

Przeptyw powietrza jest wymuszany przez réznice gestosci spowodowang rdznicg
temperatury. Ciepte powietrze jest lekkie i ucieka z mieszkania przez kanat wentylacyjny

a w miejsce cieptego, przez nawiewniki umieszczone w oknach, dostaje sie ciezsze

zimne powietrze.

Jednym ze sposobdw rozwigzania tego problemu, jest montaz w oknach nawiewnikéw
(nawietrzakow) powietrza (zalecane; higrosterowane - dziatajgce automatycznie

w zaleznosci od wilgotnosci wewnetrznego powietrza i termostatyczne — dziatajgce
samoczynnie pod wptywem zmiany temperatury zewnetrznej) lub przynajmniej usuniecie
uszczelek z gérnej czesci okien (mikrowentylacja) oraz czeste wietrzenie mieszkania.
Nawiew do pomieszczen bez okien (fazienka, wc) majg zapewni¢ kratki znajdujgce sie
w dolnej czesci drzwi, a wywiew z pomieszczen nie posiadajgcych wtasnych kratek
wentylacyjnych (pokoje, przedpokdj), szczeling miedzy drzwiami a podtoga.
Skutecznos¢ wentylacji grawitacyjnej uzalezniona jest rowniez od warunkéw
atmosferycznych panujgcych na zewnatrz budynku; cisnienia powietrza, temperatury,
predkosci i kierunku wiatru.



Wedtug wyliczen ekspertow, utrzymanie w mieszkaniu normatywnej temperatury

i wilgotnosci powietrza (ktérej nadmiar mozna odprowadzi¢ przewodem wentylacyjnym
z pomieszczen dzieki umozliwieniu naptywu z zewnatrz Swiezego powietrza),

w stosunku do mieszkan niedogrzanych i zawilgoconych, powoduje wzrost wydatkow
na ogrzewania o 35-50 zt. miesiecznie w okresie grzewczym tj. 180-300 zt. rocznie!!

Warto rozwazy¢, czy nie lepszym rozwigzaniem jest wydanie tych pieniedzy na ciepto,
niz naraza¢ domownikdw na uboczne skutki zdrowotne w wyniku przebywania

w niedogrzanym i zawilgoconym mieszkaniu oraz niszczenie substancji technicznej
pomieszczen (coroczna likwidacja zagrzybienia, remont, malowanie itp.)

Spotdzielnia (administrator) odpowiada za; droznos¢ kanatéow wentylacji grawitacyjnej,
umozliwiajgcej odprowadzenie z mieszkania zanieczyszczonego, ,,zuzytego”- (zawierajgcego
powyzej 1 tys. czgstek ppm dwutlenku wegla na 1 min czgstek powietrza) i nagromadzone;j
w nim pary wodnej.

Zawartos$¢ dwutlenku wegla w czystym powietrzu atmosferycznym wynosi okoto 400 ppm.
Stad, (zgodnie z Prawem budowlanym), coroczne, obowigzkowe kontrole droznosci kanatéow
wentylacyjnych, przeprowadzane przez uprawnionego mistrza kominiarskiego.

Uzytkownik (wtasciciel) mieszkania odpowiada za; wtasciwg temperature w mieszkaniu
i doprowadzenie niezbednej ilosci powietrza zewnetrznego, zapewniajacego jego wymiane
zgodnie z w/w normami.

Jak z powyiszego wynika, to przede wszystkim sami mieszkancy, decydujg
o warunkach panujacych w mieszkaniu !!

Informacje dodatkowe;
Skad sie bierze wilgo¢ w mieszkaniu;

Zima, gdy na zewnatrz spada temperatura, okna w mieszkaniach otwierane sg rzadziej,
wzrasta wilgotnos¢ powietrza, gromadzg sie w nim niebezpieczne dla zdrowia
zanieczyszczenia — dwutlenek wegla, kurz, bakterie, wirusy, zarodniki grzybow itp.

w wyniku czego pogarsza sie w sposéb zdecydowany jego jakosé.

Codzienne czynnosci domowe; gotowanie, pranie, kgpiele, suszenie prania, nie tylko
podnoszg wilgotnosé powietrza w mieszkaniu, ale powodujg rowniez powstawanie
nieprzyjemnych zapachdéw ( odczucie zaduchu i ,ciezkiego powietrza”).

Orientacyjna intensywnos¢ wydzielania pary wodnej;
- sen lub odpoczynek jednej osoby 50 g/h

- lekka praca jednej osoby 90 g/h

- kgpiel w wannie 1100 g/h

- kapiel pod prysznicem 1600 g/h

- suszenie bielizny (jednego wsadu do pralki) 2000 g/h
- gotowanie (jednego positku) 2100 g/h !

.....

traktowac jako substancje zanieczyszczajgca, ktérg nalezy usuwad za pomocg wentylacji.



Jak racjonalnie gospodarowac cieptem;

Wprowadzenie systemu indywidualnych rozliczen kosztéw ogrzewania zmierza do
racjonalizacji zuzycia energii cieplnej i pozwala okresli¢ udziat kazdego mieszkania w kosztach
zuzycia ciepta. Dzieki temu nie ponoszg Panstwo kosztow za ogrzewanie wedtug ryczattowej
stawki, niezaleznej od ilosci ciepta zuzytego w mieszkaniu.

Wiasciwg temperature w mieszkaniu ustawia sie zaworem termostatycznym regulujgcym
doptyw ciepta do grzejnika. W zaleznosci od temperatury, grzejnik pracuje z rézng
czestotliwoscig (moca) tak, aby utrzymaé normatywng temperature w mieszkaniu (21°C)
okreslong nastawg zaworu.

Oprocz zapewnienia w mieszkaniu statej wentylacji grawitacyjnej powietrza, dla
prawidtowego i zdrowego funkcjonowania cztowieka, niezbedne jest regularne, intensywne
(najlepiej przeciggiem), ale krétkie wietrzenie.

- zakreci¢ zawory termostatyczne, otworzyé, na ok. 3-5 minut, szeroko okna

- po zamknieciu okien, po uptywie ok. 10 minut, zawory termostatyczne nastawic na
pierwotne potozenie

- sprawdzac stan techniczny zawordéw termostatycznych (czy nie sg uszkodzone, czy nie s3
zdemontowane pokretta, itp.)

- korzystaé ze wszystkich grzejnikdéw grzejgcych rwnomiernie

- odpowietrzac zapowietrzone grzejniki

- starac sie utrzymywac statg temperature, nie wytgczac catkowicie ogrzewania, ktére
powoduje znaczne wychtodzenie powietrza, wzrost jego wilgotnosci, a ponowne
przywrdocenie wiasciwej temperatury podnosi koszty za ciepto

- po zapadnieciu zmroku opusci¢ zaluzje/rolety

- na noc obnizy¢ temperature o 1-2 stopnie- zwtfaszcza w sypialniach

- nie pozostawiac uchylonego okna przy wtgczonym grzejniku

(jest to najmniej ekonomiczny sposéb wietrzenia i powoduje znaczny wzrost zuzycia cieptall)
- nie zabudowywac grzejnikdw, nie zastawia¢ meblami, nie przystaniaé dtugimi i gestymi
firankami/zastonami, nie suszy¢ na grzejnikach prania!!

Stosowanie sie do powyzszych zalecen, pozwala na zamieszkiwanie w korzystnych dla
samopoczucia i zdrowia warunkach, oraz w rozsgdnych granicach oszczedzi¢ na cieple.
Niestety, cze$é mieszkancow, zakrecajac grzejniki, uszczelniajgc mieszkania, montujac
szczelne okna bez nawietrzakdw, zastaniajac kratki wentylacyjne, wychtadzajg i zawilgacaja
nadmiernie mieszkania, narazajgc sie przy tym, w celu Zle pojetej oszczednosci, na
przebywanie w niekorzystnych warunkach i pogorszenie stanu zdrowia domownikéw.

W tych mieszkaniach, zuzycie energii cieplnej, jest zdecydowanie mniejsze od $redniej

w danym budynku.

Zdarzajg sie rowniez przypadki, gdzie zuzycie ciepta, w wyniku niewtasciwe]j eksploatacji
instalacji grzewczej (uchylone okna, zastoniete grzejniki, suszenie prania na grzejnikach,
zbyt wysoka temperatura w mieszkaniu !) powoduje nadmierne, w stosunku do potrzeb,
zuzycie energii cieplnej, zdecydowanie wyzsze od sredniej w danym budynku i koniecznos¢
poniesienia dodatkowych kosztow (doptaty !1). Dotyczy to zwtaszcza mieszkan
wynajmowanych, ale nie tylko !!

Szanowni Panstwo; Gospodarujmy cieptem rozsadnie i racjonalnie !!!!

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,Sita” w Nowym Sgczu



